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Elberfelder Übersetzung (Version 1.3 von bibelkommentare.de)

1 IchH5891 bin der MannH1397, der ElendH6040 gesehenH7200 hat durch die RuteH7626 seines GrimmesH5678. 2 Mich hat er
geleitetH5090 und geführtH3212 in FinsternisH2822 und DunkelH3808 H2162. 3 NurH3893 gegenH2015 mich kehrtH2015 er immer
wiederH7725 seine HandH3027 den ganzenH3605 TagH3117.

4 Er hat verfallenH1086 lassen mein FleischH1320 und meine HautH5785, meine GebeineH6106 hat er zerschlagenH7665. 5
BitterkeitH72194 und MühsalH8513 hat er gegenH5921 mich gebautH1129 und mich damit umringtH5362. 6 Er ließ mich
wohnenH3427 in FinsternissenH4285 wie die TotenH4191 der UrzeitH57695.

7 Er hat michH1157 umzäuntH1443, dass ich nichtH3808 herauskommenH3318 kann; er hat schwerH3513 gemachtH3513 meine
FesselnH5178. 8 WennH3588 ich auchH1571 schreieH2199 und rufeH7768, so hemmtH5640 er mein GebetH86056. 9 Meine
WegeH1870 hat er mit QuadernH1496 vermauertH1443, meine PfadeH5410 umgekehrtH57537.

10 Ein lauernderH693 BärH1677 ist erH1931 mir, ein LöweH738 im VersteckH4565. 11 Er hat mir die WegeH1870 entzogenH5493

und hat mich zerfleischtH6582, mich verwüstetH7760 H8074. 12 Er hat seinen BogenH7198 gespanntH1869 und mich wie ein
ZielH4307 dem PfeilH2671 hingestelltH5324.

13 Er ließ inH935 meine NierenH3629 dringenH935 die SöhneH1121 seines KöchersH827. 14 Meinem ganzenH3605 VolkH5971

bin ich zum GelächterH7814 gewordenH1961, bin ihr SaitenspielH5058 den ganzenH3605 TagH3117. 15 Mit BitterkeitenH4844

hat er mich gesättigtH7646, mit WermutH3939 mich getränktH7301.

16 Und er hat mit KiesH2687 meine ZähneH8127 zermalmtH1638, hat mich niedergedrücktH3728 in die AscheH665. 17 Und du
verstießestH2186 meine SeeleH5315 vomH4480 FriedenH79658, ich habe des GutenH28969 vergessenH5382. 18 Und ich
sprachH559: DahinH6 ist meine LebenskraftH5331 und meine HoffnungH8431 aufH448010 den HERRNH3068.

19 GedenkeH2142 meines ElendsH6040 und meines UmherirrensH4788, des WermutsH3939 und der BitterkeitH721911! 20
BeständigH2142 denktH2142 meine SeeleH5315 daranH2142 und ist niedergebeugtH7743 inH5921 mir. 21 DiesH2063 will ich mir
zuH413 HerzenH3820 nehmenH7725, darumH5921 H3651 will ich hoffenH3176:

22 Es sind die GütigkeitenH2617 des HERRNH3068, dassH3588 wir nichtH3808 aufgeriebenH8552 sind; dennH3588 seine
ErbarmungenH7356 sind nichtH3808 zu EndeH361512; 23 sie sind alle MorgenH1242 neuH2319, deine TreueH530 ist großH7227.
24 Der HERRH3068 ist mein TeilH2506, sagtH559 meine SeeleH5315; darumH5921 H3651 will ich auf ihn hoffenH3176.

25 GütigH2896 ist der HERRH3068 gegen die, die auf ihn harrenH6960, gegen die SeeleH5315, die nachH1875 ihm
trachtetH1875. 26 Es ist gutH2896, dass man stillH1748 warteH317513 auf die RettungH8668 des HERRNH3068. 27 Es ist dem
MannH1397 gutH2896, dass er das JochH5923 in seiner JugendH5271 trageH5375.

28 Er sitzeH3427 einsamH910 und schweigeH1826, weilH3588 er es ihm14 auferlegtH5921 H5190 hat. 29 Er legeH5414 seinen
MundH6310 in den StaubH6083: VielleichtH194 gibtH3426 es HoffnungH8615. 30 Dem, der ihn schlägtH5221, reiche er den
Backen dar, werde mit SchmachH2781 gesättigtH764615. [?]H5414 [?]H3895 [?]H5414

31 DennH3588 der HerrH136 verstößtH2186 nichtH3808 ewiglich; [?]H5769 32 sondernH3588 wennH518 er betrübtH3013 hat,
erbarmtH7355 er sich nach der MengeH7230 seiner GütigkeitenH2617. 33 DennH3588 nichtH3808 vonH4480 HerzenH3820
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plagtH603116 und betrübtH3013 er die MenschenkinderH1121 H376.

34 Dass man alleH3605 GefangenenH615 der ErdeH776 unterH8478 seinen FüßenH7272 zertreteH1792, 35 das RechtH4941 eines
MannesH1397 beugeH5186 vorH5048 dem AngesichtH6440 des HöchstenH5945, 36 einem MenschenH120 UnrechtH5791 tutH5791

in seiner StreitsacheH7379: sollte der HerrH136 nichtH3808 darauf achtenH7200?

37 WerH4310 ist, der sprachH559, und es geschahH1961, ohneH3808 dass der HerrH136 es gebotenH6680 hat? [?]H2088 38 Das
BöseH7451 und das GuteH2896, gehtH3318 es nichtH3808 ausH4480 dem MundH6310 des HöchstenH5945 hervorH3318? 39
WasH4100 beklagtH596 sich der lebendeH2416 MenschH120? Über seine SündenH2399 beklage sich der MannH1397!17

40 PrüfenH2713 und erforschenH2664 wir unsere WegeH1870, und lasst uns zuH5704 dem HERRNH306818 umkehrenH7725! 41
Lasst uns unser HerzH3824 samtH413 den HändenH3709 erhebenH5375 zuH413 GottH41019 im HimmelH8064! 42 WirH5168, wir
sind abgefallenH6586 und sind widerspenstigH4784 gewesen; duH859 hast nichtH3808 vergebenH5545.

43 Du hast dich in ZornH639 gehülltH5526 und hast uns verfolgtH7291; du hast hingemordetH2026 ohneH3808 SchonungH2550.
44 Du hast dich inH5526 eine WolkeH6051 gehülltH5526, so dass kein GebetH8605 hindurchdrangH5674. 45 Du hast uns zum
KehrichtH5501 und zum EkelH3973 gemachtH7760 inmittenH7130 der VölkerH5971.

46 AlleH3605 unsere FeindeH341 haben ihren MundH6310 gegenH5921 uns aufgesperrtH6475. 47 GrauenH6343 und GrubeH6354

sind über uns gekommenH1961, VerwüstungH7612 und ZertrümmerungH7667. 48 Mit WasserbächenH6388 H4325 rinntH3381

mein AugeH5869 wegenH5921 der ZertrümmerungH7667 der TochterH1323 meines VolkesH5971.

49 Mein AugeH5869 ergießtH5064 sich ruhelosH3808 H1820 und ohneH4480 H369 RastH2014, 50 bisH5704 der HERRH3068 vomH4480

HimmelH8064 herabschaueH8259 und dareinseheH7200. 51 Mein AugeH5869 schmerztH5953 michH531520 wegenH4480 allerH3605

TöchterH1323 meiner StadtH5892.

52 Wie einen VogelH6833 haben mich heftigH6679 gejagtH6679, die ohneH2600 UrsacheH2600 meine FeindeH341 sind. 53 Sie
haben mein LebenH2416 in die GrubeH953 hinein vernichtetH6789 und SteineH68 auf mich geworfenH3034. 54 WasserH4325

strömtenH6687 überH5921 mein HauptH7218; ich sprachH559: Ich bin abgeschnittenH1504!

55 HERRH3068, ich habe deinen NamenH8034 angerufenH7121 ausH4480 der tiefstenH8482 GrubeH953. 56 Du hast meine
StimmeH6963 gehörtH8085; verbirgH5956 dein OhrH241 nichtH408 vor meinem SeufzenH7309, meinem SchreienH7775! 57 Du
hast dich genahtH7126 an dem TagH3117, da ich dich anriefH7121; du sprachstH559: FürchteH3372 dich nichtH408!

58 HerrH136, du hast die RechtssachenH7379 meiner SeeleH5315 geführtH7378, hast mein LebenH2416 erlöstH1350. 59
HERRH3068, du hast meine BedrückungH5792 gesehenH7200; verhilfH8199 mir zuH8199 meinem RechtH494121! 60 Du hast
gesehenH7200 allH3605 ihre RacheH5360, alleH3605 ihre Anschläge gegen mich. [?]H4284

61 HERRH3068, du hast ihr SchmähenH2781 gehörtH8085, alleH3605 ihre Anschläge gegenH5921 mich, [?]H4284 62 das
GeredeH8193 derer, die gegen mich aufgestandenH6965 sind, und ihr SinnenH1902 gegenH5921 mich den ganzenH3605

TagH3117. 63 SchauH5027 anH5027 ihr SitzenH3427 und ihr AufstehenH7012! IchH589 bin ihr SaitenspielH4485.

64 HERRH3068, erstatteH7725 ihnenH1992 VergeltungH1576 nach dem WerkH4639 ihrer HändeH3027! 65 GibH5414 ihnenH199222

VerblendungH404423 des HerzensH3820, dein FluchH8381 komme über sieH1992! 66 VerfolgeH7291 sie im ZornH639 und
tilgeH8045 sie unterH4480 H8478 des HERRNH3068 HimmelH8064 weg! [?]H8045

Fußnoten

1. Das dritte Lied ist wie die beiden ersten gebildet, nur mit dem Unterschied, dass hier jede Strophenzeile mit dem
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Anfangsbuchstaben der Strophe beginnt
2. Eig. und Nicht-Licht
3. O. Führwahr
4. Eig. Gift
5. O. gleich ewig Toten (die nie wiederkommen); vergl. auch Ps. 143,3
6. Vergl. V. 44
7. d.h. von Grund aus zerstört
8. O. von der Wohlfahrt
9. O. des Glückes

10. Eig. von
11. Eig. des Giftes
12. O. nicht aufgerieben, dass seine Erbarmungen nicht zu Ende sind
13. Eig. warte, und zwar still
14. O. wenn er ihm etwas
15. d.h. lasse sich mit Schmach sättigen
16. O. demütigt
17. O. Was beklagt sich der lebende Mensch, der Mann über seine Sündenstrafe?
18. Eig. bis zu dem HERRN hin
19. El
20. W. schmerzt meine Seele
21. Eig. entscheide meine Rechtssache
22. O. du wirst ihnen erstatten ... wirst ihnen geben usw.
23. Eig. Verdeckung
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